باخبر رضامندی

مطالعہ کا عنوان: پاکستانی مردوں میں ذہنی بیماری کے طور پر پی پی ڈی کا پھیلاؤ اور تسلیم.
انسٹی ٹیوٹ: نیشنل انسٹی ٹیوٹ آف چائلڈ ہیلتھ، کراچی۔

مطالعہ کے محقق کی حیثیت سے، ہم آپ کو اس تحقیق میں رضاکارانہ طور پر حصہ لینے کی دعوت دیتے ہیں. اس مطالعے کا مقصد "پاکستانی مردوں میں ذہنی بیماری کے طور پر پی پی ڈی کا پھیلاؤ اور شناخت ہے۔پوسٹ پرٹم ڈپریشن ایک بڑا افسردگی کا واقعہ ہے جو بچے کی پیدائش کے فورا بعد ہوتا ہے ، اگرچہ یہ والد کو بھی متاثر کرسکتا ہے ، یہ عام طور پر ماؤں میں ریکارڈ کیا جاتا ہے۔ مردوں میں پی پی ڈی کی تعریف ایک بڑے افسردگی کے واقعے کے طور پر کی جاتی ہے جو محدود جذبات، چڑچڑاپن اور دیرپا ڈپریشن کی نشاندہی کرتی ہے جو بچے کی پیدائش کے بعد کم از کم ایک سال تک رہتی ہے۔ بچے کی پیدائش کے بعد ، تاہم اس حالت کے لئے کوئی قابل قبول تشخیصی معیار نہیں ہیں۔

اس مطالعے میں 10 منٹ کے دورانیے کے سوالنامے پر مبنی انٹرویو شامل ہیں۔ انٹرویو میں "پاکستانی مردوں میں ذہنی بیماری کے طور پر پی پی ڈی کے پھیلاؤ اور شناخت کے بارے میں سوالات شامل ہوں گے۔"اس مطالعہ میں آپ کے قیمتی وقت کے علاوہ کسی بھی جسمانی، نفسیاتی، سماجی یا معاشی شامل ہونے کا کوئی خطرہ نہیں ہے. اس تحقیق میں آپ کی شرکت کے لئے کوئی مالی معاوضہ نہیں ہے اور آپ کو کسی بھی وقت اس مطالعہ میں اپنی شرکت کے لئے ادائیگی کرنے کی ضرورت نہیں ہے.

آپ مطالعہ میں حصہ لینے کا انتخاب کرنے کے لئے آزاد ہیں. آپ کسی بھی فائدے کے نقصان کے بغیر حصہ لینے سے انکار کرسکتے ہیں جس کے آپ بصورت دیگر حقدار ہیں۔ آپ کسی بھی وقت مطالعہ سے دستبردار ہو سکتے ہیں۔ اگر آپ ان سوالات کے ساتھ آرام دہ محسوس نہیں کرتے ہیں تو آپ کچھ یا تمام سوالات کا جواب دینے سے انکار بھی کرسکتے ہیں۔

اس مطالعہ میں آپ کی شناخت کو خفیہ سمجھا جائے گا۔ آپ کا نام اور شناخت بھی کسی بھی وقت ظاہر نہیں کی جائے گی۔ تاہم ، اعداد و شمار کو اخلاقی جائزہ کمیٹی کے ذریعہ دیکھا جاسکتا ہے اور آپ کا نام بتائے بغیر یا اپنی شناخت ظاہر کیے بغیر جرنل اور کہیں اور شائع کیا جاسکتا ہے۔

اجازت:
میں نے اس رضامندی فارم کو پڑھا اور سمجھا ہے، اور میں رضاکارانہ طور پر اس تحقیقی مطالعہ میں حصہ لینے کے لئے تیار ہوں.

شرکاء کا نام:(اختیاری) __
شرکاء کے دستخط (یا انگوٹھے کا نشان):

تاریخ: ________ (DD/MM/YY)

انٹرویو لینے والے کے دستخط
 تاریخ: _____ (DD/MM/YY)

